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Vocé sabe o que ¢

pessoa com
deﬁciéncia?

E aquela pessoa que tem
impedimento de longo prazo de
natureza fisica, mental, intelectual ou
sensorial, o qual, em interacao com
uma ou mais barreiras, pode impedir
sua participacao plena e efetiva na
sociedade em igualdade de
condi¢cdes com as demais pessoas.




Autoadvocacia é:

Considerar a pessoa independente da deficiéncia
para eliminar o efeito limitador e de ¥ fim dos rétulos!
discriminacao da deficiéncia

A pessoa com deficiéncia é vista como individuo . . L.
, p € identidade prépria!
unico

Todos/as sao cidadaos/as e possuem o direito de

s autonomia e participacao!
fazer escolhas e arcar com as consequeéencias v P Pas

As pessoas com deficiéncia sao porta-vozes de

Ny ¥ defesa dos direitos!
seus direitos

A ajuda dos familiares em favor das minhas escolhas e da
minha autonomia, nao permitindo que o rétulo de deficiente
tenha efeito desqualificador na minha histéria de vida = fator
principal para a construcao do empoderamento.

Dantas, 2017



A autoadvocacia é a
defesa de nossos direitos:

I

Direito ao Sistema de Protesto pelos direitos Direito a acessibilidade* Direito pelos assentos
Frequéncia trabalhistas preferenciais
Modulada (FM)

. Lei Brasileira de Inclusdo (Lei n° 13.146, de 06/07/2015) :

‘  *Acessibilidade: Possibilidade de qualquer pessoa, com ou sem
v deficiéncia, acessar um lugar, servico, produto ou informacao de

. maneira segura e auténoma, sem nenhum tipo de barreira.



Garantir e promover,
em condicoes de
igualdade, a pratica
dos direitos e das
liberdades
fundamentais para as
pessoas com

deficiéncia para que
ocorra sua inclusao
social e cidadania.
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; ; Sistema educacional inclusivo
O que garantimos com essa lei na em todos os niveis do

Educacao (escolas, universidades, aprendizado ao longo da vida;

. . Plano Educacional
Acesso a educagao etc...)? Ind|V|duaIizado (PEI)
superior 1
( Acesso a educacao Educagéo bilingue-Lingua

\\ profissional e Uso de tecnologias Brasileira de Sinais (LIBRAS) e

tecnoldgica. assistivas, como o modalidade escrita da lingua

[ Sistema FM portuguesa
J

PSR4



Clique para baixar as cartilhas
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https://drive.google.com/open?id=1Gt0dcvCEkeZpPjwKO7K5oI7EaPHPzcz5
https://drive.google.com/open?id=1AD_MJ4P6FV1He924QJXvuMdLDNVxLu1_
https://drive.google.com/open?id=1sdReNYR6inkRVwngIOlzklYWxB3xuMrx
https://drive.google.com/open?id=1NVlgdVaLPclSnDSVaH9J9PCH8e_ghOs1

Vamos conferir como
esta sua habilidade de

AUTOADVOCACIA?



Questionario de autoadvocacia - Eu consigo.

Versao portugués brasileiro - Jacob et al, 2018

Formulario do Estudante

DATA

NOME ANO

rd

A palavra autoadvocacia significa "compreender e buscar apoio aos seus direitos pessoais” . E
importante que vocé adquira essas habilidades para que possa ser responsavel por sua propria
comunicacao e por sua propria acomodacao.

Checklist de autoadvocacia (Self-Advocacy Checklist) — Versao portugués brasileiro é uma lista
desenvolvida para estudantes surdos ou com deficiéncia auditiva e contém habilidades sugeridas
que podem ser (teis para as areas de saide pessoal e informacdes médicas, aparelhos auditivos e
outras tecnologias assistivas, além de acomodacoes e conscientizacao do consumidor.

Para responder, marque as habilidades que vocé considera possuir. Depois de terminar, vocé pode
usar essa lista para acompanhar o desenvolvimento das suas habilidades de autoadvocacia. Se
precisar de ajuda para responder qualquer um dos itens, converse com seu fonoaudiélogo, com
seus professores ou com seus pais.

*Traducdo de Nayara Ribeiro da Silva e Rodolpho Camargo
Self-Advocacy Checklist ©2016 Cheryl DeConde Johnson cdj1951@gmail.com; Carrie Spangler carries@cybersummit.org



Saude pessoal / Informacdoes médicas

Compreensao da audicao e da perda auditiva
Eu consigo...
| descrever como o ouvido funciona e listar os distirbios comuns da perda auditiva.

| descrever as caracteristicas de frequéncia (grave e agudo) e de intensidade (forte e fraco)
do audiograma.

| descrever minha perda auditiva (tipo, grau e configuracao).

| descrever a causa da minha perda auditiva (se conhecida).

| descrever as dificuldade de comunicacao causadas por minha perda auditiva.
| descrever estratégias basicas de prevencao da perda auditiva.

| desenvolver e praticar um roteiro para divulgar as informacdes sobre minha perda auditiva e
as acomodacdes necessarias (sentar proximo a fonte sonora, uso de cortinas e corticas, nao
sentar perto de janelas e paredes, etc.).

Acesso aos profissionais da salde
Eu consigo...

| identificar médicos especialistas e outros profissionais da salde, qual a funcdo de cada um
e a qual area pertencem (fonoaudiologia, otorrinolaringologia, genética, psicologia/terapia).

| identificar as pessoas que podem me ajudar caso eu precise de tratamento médico.




Uso de aparelhos auditivos e f
de outras tecnologias assistivas

Responsabilidade pelo equipamento
Eu consigo...
| lidar com todas as partes operacionais do meu aparelho de tecnologia assistiva pessoal.

| resolver problemas no meu aparelho auditivo ou no meu aparelho de tecnologia assistiva
auditiva, além de seguir procedimentos predeterminados para manutencao do equipamento.

" | levar o equipamento para diversos ambientes escolares.

| avisar a pessoa que esté falando ou o responsavel (meu professor, meu empregador ou meu
fonoaudidlogo) quando meu aparelho nao esta funcionando corretamente.

| explicar as diversas formas de uso do meu aparelho e demonstrar sua versatilidade (como
conectar em aparelhos de ouvir misica, em computadores, em televisoes ou em alto-
falantes).




Uso de aparelhos auditivos e

("

de outras tecnologias assistivas

Uso de aparelhos de amplificacao sonora individual (AASI) ou implante coclear

(1C) ou aparelho auditivo ancorado no osso e Sistema FM ou microfone remoto

Eu consigo...

- descrever as partes basicas e 0
funcionamento basico:

| AASI

|1

| meu aparelho auditivo ancorado no 0sso
| Sistema FM ou microfone remoto

- descrever as opcoes de programas:

| AASI

e

__| meu aparelho auditivo ancorado no 0sso
__| Sistema FM ou microfone remoto

- descrever as limitacdes tecnoldgicas:
| AASI

e

"_| meu aparelho auditivo ancorado no 0sso
| Sistema FM ou microfone remoto




Uso de aparelhos auditivos e f
de outras tecnologias assistivas

Uso de tecnologias assistivas

Eu consigo...

| descrever e demonstrar caracteristicas de varias tecnologias assistivas de auxilio a perda
auditiva (por exemplo: telefone, legendas, alertas, dispositivos de mensagens de texto).

Utilizacao de recursos

Eu consigo...

__| demonstrar como usar a internet para encontrar informacoes e recursos sobre aparelhos
auditivos e de tecnologia assistiva auditiva.

" identificar varias opcdes de auxilio financeiro para obtencao de AASI, IC, aparelho auditivo
ancorado no osso ou Sistema FM/microfone remoto.




Acomodacoes e conscientizacao
do consumidor

Estratégias para lidar com dificuldades de aprendizagem e comunicacao

Eu consigo...
| descrever minhas dificuldades de comunicacao.

| identificar as acomodacdes que me ajudam a lidar com as minhas necessidades de
comunicacao e de aprendizagem.

| falar sobre meu Plano Educacional Individualizado (PEI) com professores, empregadores,
funcionarios responsaveis por questdes de acessibilidade, profissionais de orientacao
vocacional e explicar seu uso em minha comunidade.

| desenvolver estratégias ou solucdes alternativas quando nao for possivel obter as
acomodacoes necessarias.

__| descrever meu histdrico educacional (notas de provas, estilos de aprendizagem, habilidades
de comunicacao) e explicar as areas em que tenho mais dificuldade ou mais facilidade.

| identificar o suporte académico de que preciso, quando necessario.




Acomodacoes e conscientizacao
do consumidor

Estratégias para lidar com dificuldades de aprendizagem e comunicacao
Caso esteja no ensino médio:

| formular os niveis atuais de funcionamento do meu Plano Educacional Individualizado (PEI)
e desenvolver seus objetivos.

| descrever a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (Estatuto da Pessoa com
Deficiéncia) em relacao a perda auditiva, incluindo os critérios de elegibilidade.

| demonstrar que fui ao departamento responséavel por oferecer servicos a pessoas com
deficiéncia para identificar o que esta disponivel para mim (caso esteja cursando o ensino
superior) ou que fui ao departamento de recursos humanos (caso esteja trabalhando).

Caso ja tenha passado do ensino médio:

| usar a Lei Brasileira de Inclusao da Pessoa com Deficiéncia (Estatuto da Pessoa com
Deficiéncia) para obter acomodacoes.

" ter acesso aos servicos de assisténcia a pessoas com deficiéncia ao ingressar no ensino
superior ou as acomodacdes adequadas ao utilizar o ambiente de trabalho.




Depoimentos




Depoimento professor e
aluno com Sistema FM



https://youtu.be/JfQUlMu_uDY
https://youtu.be/JfQUlMu_uDY

Depoimento mae

de usuario de Sistema FM
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https://youtu.be/pDr11lNXdEU
https://youtu.be/pDr11lNXdEU

0 mae

Depoiment
de usuario de Sistema FM
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https://youtu.be/y0U9jqwTLws
https://youtu.be/y0U9jqwTLws

Depoimento usuario
de Sistema FM (ostentacio)



https://youtu.be/XrkSDae1ros
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